Lo zaino di Marta

C'era una volta una bambina di nome
MARTA.

A scuola era sempre molto silenziosa e
svogliata.

Sulle spalle portava uno ZAINO
PESANTISSIMO.

Nello zaino c’erano tanti, troppi libri di
scuola, troppi compiti da fare a casa,
troppe cose da tenere a mente e da
organizzare.

Ma soprattutto c’era la fatica di dover
fare tutto DA SOLA.

| suoi genitori erano troppo distratti dai loro problemi e troppo
affaticati per accorgersi di cosa avesse bisogno.

E non c’era mai nessuno a cui chiedere una mano quando i
compiti erano troppo difficili, o un abbraccio quando qualcosa a
scuola andava storto.

Per Marta la scuola era diventata un muro insormontabile che la
terrorizzava e nessuno le aveva insegnato a CHIEDERE AIUTO.
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Un giorno, pero, Marta arrivo in un posto SPECIALE: la comunita
dell’Associazione CAF, una casa grande in cui c’erano altri bambini.
Un luogo pieno di luce, di giochi e di persone con il sorriso.

Li Marta incontro degli adulti GENTILISSIMI chiamati EDUCATORI,
che sapevano fare una cosa bellissima: sapevano ascoltare anche i
suoi silenzi.

Giorno dopo giorno, Marta ha imparato a fidarsi di loro: qguando un
compito sembrava difficile lo facevano insieme; quando lo zaino
pesava troppo, bastava dirlo e loro LA AIUTAVANO a portarlo.

Cosi Marta pian piano ha capito che poteva chiedere aiuto, che
poteva affidarsi. Ha imparato che gli adulti possono essere un
porto sicuro e che, insieme, si pud superare ogni Muro.

Oggi, quando Marta indossa il suo zaino per andare a scuola, non
sente piu un peso insopportabile sulle spalle. Si sente LEGGERA e
FORTE ed é pronta ad affrontare il mondo!
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Colora cio che puo servire a Marta
per affrontare il suo viaggio!
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APPROFONDISCI

ASSOCIAZIONE Dal 1979 I’Associazione CAF ETS accoglie e
cura nelle sue comunita residenziali
bambini e ragazzi allontanati dalle loro
famiglie fragili su provvedimento

del Tribunale dei Minori, perché vittime
cenmomuromomeramcua  Ai gravi maltrattamenti.

Insieme a educatori, psicologi e volontari, si prende cura di loro ogni
giorno, aiutandoli a ritrovare la fiducia in se stessi e negli adulti, a
guarire le ferite del passato e a esprimere tutto il loro potenziale.

Per spezzare una volta per tutte il cerchio della violenza che ha
caratterizzato la vita familiare dei bambini e dei ragazzi accolti in
comunita I’Associazione CAF supporta anche i genitori nel superare le
proprie fragilita affinché possano ritrovare la forza e gli strumenti per
poter tornare a prendersi cura dei propri figli.

Ogni giorno I"’Associazione CAF lavora con serieta e impegno per
costruire un mondo dove ogni bambino e ogni bambina sia ascoltato,
rispettato e libero di crescere al meglio.

Partecipa anche TU a questo progetto di grande valore!
Qui sotto maggiori info.

SITO WEB DONA ORA




	DA
	LEGGERE
	INSIEME
	Lo zaino di Marta
	C'era una volta una bambina di nome MARTA.
	A scuola era sempre molto silenziosa e svogliata.
	Sulle spalle portava uno ZAINO PESANTISSIMO.
	Nello zaino c’erano tanti, troppi libri di scuola, troppi compiti da fare a casa, troppe cose da tenere a mente e da organizzare.
	Ma soprattutto c’era la fatica di dover fare tutto DA SOLA.
	I suoi genitori erano troppo distratti dai loro problemi e troppo affaticati per accorgersi di cosa avesse bisogno.

	E non c’era mai nessuno a cui chiedere una mano quando i compiti erano troppo difficili, o un abbraccio quando qualcosa a scuola andava storto.
	Per Marta la scuola era diventata un muro insormontabile che la terrorizzava e nessuno le aveva insegnato a CHIEDERE AIUTO.
	FOLLOW US


	Un giorno, però, Marta arrivò in un posto SPECIALE: la comunità dell’Associazione CAF, una casa grande in cui c’erano altri bambini. Un luogo pieno di luce, di giochi e di persone con il sorriso.
	Lì Marta incontrò degli adulti GENTILISSIMI chiamati EDUCATORI, che sapevano fare una cosa bellissima: sapevano ascoltare anche i suoi silenzi.
	Giorno dopo giorno, Marta ha imparato a fidarsi di loro: quando un compito sembrava difficile lo facevano insieme; quando lo zaino pesava troppo, bastava dirlo e loro LA AIUTAVANO a portarlo.
	Così Marta pian piano ha capito che poteva chiedere aiuto, che poteva affidarsi. Ha imparato che gli adulti possono essere un porto sicuro e che, insieme, si può superare ogni muro.
	Oggi, quando Marta indossa il suo zaino per andare a scuola, non sente più un peso insopportabile sulle spalle. Si sente LEGGERA e FORTE ed è pronta ad affrontare il mondo!
	FOLLOW US

	Colora ciò che può servire a Marta per affrontare il suo viaggio!
	Dal 1979 l’Associazione CAF ETS accoglie e cura nelle sue comunità residenziali
	bambini e ragazzi allontanati dalle loro famiglie fragili su provvedimento
	del Tribunale dei Minori, perchè vittime
	di gravi maltrattamenti.


